
■お問い合わせ・お申込みはこちら

0725-20-6778

【中塚由子プロフィール】
栄養士、食育アドバイザー食育イベント企画「はなみず
きY uu」代表
月に100人以上のお母さん達から子育てに関する悩み
や赤ちゃんの離乳食相談などを受けている。
育児サークルを立ち上げ、お母さんの気持ちに寄り添
う雑談会が大好評。
「食育と育児の専門家」として、企業との商品開発や食
育のイベント開催。栄養レシピを作成する。保育園での
食育指導や個別栄養相談を行う。
行政では、市民育児講座など複数担当し、親子での食
育イベントを開催する。パンの世界大会（モンデアルデ

ュパン）では日本チームの栄養部門を担当。2015年栄養部門で部門賞受賞。
2017年には世界総合2位に入賞。2019年には世界1位を獲得する。

おみやげ
　つきです♪

栄養士・食育アドバイザー　

中塚由子先生と50人のママたち
（ママを救った魔法の言葉たち）

「教えてほしいんじゃない！指導はいらない！共感してほしいだけ！」

現役ママたちの本音がさくれつ！涙と笑いのエピソードを満載

中塚先生からママへのメッセージ。そして簡単レシピも掲載しています。
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